i

REDACCION:
Tre. oE Nav.-SAIN. L. Ceias. Com.
EuzaserH Barilas CAMAGHO

Disefo:
GuILLERMO VILLALPANDO MARTTELD

FotogRraFia:
Unipap pe ComMUNICACION SocIAL

a todo el personal femenino de esta Institucion,”

omo Secretario de Marina y Alto Mando de la R 7
Armada de México, me causa un gran orgullo ‘
reconocer en este Dia Internacional de la-Mujer, N

senald el Almirante Vidal Francisco Soberon Sanz, 3 _
en un mensaje emitido el dia 8 de nvarzo, al by s
personal que labora en esta Institucion.
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Hoy dia, indic6 el Secretario de Marina,
las mujeres mexicanas buscan la igualdad de
oportunidades, la justicia social y el respeto a los
derechos fundamentales, por ello en la Secretaria
de Marina-Armada de México, se aprecia la labor
que realiza el personal femenino, “una labor que
fortalece nuestro espiritu de cuerpo y enaltece
alin mas nuestras actividades de Tierra, Aire y Mar.
Una labor que lleva a buen puerto a la Institucion
a la que pertenecemos y a la nacién de la que
somos orgullosamente mexicanas y mexicanos”
Finalmente, inst6 al personal a seguir trabajando
en unidad: “mujeres y hombres, con honor, deber,
lealtad, patriotismo, y con un profundo amor
por México”.

En este sentido, como parte de la
conmemoraciéon de este Dia internacional,
la Unidad de Promocion y Proteccion de los
Derechos Humanos (UPRODEHU), responsable
de la difusién y capacitacion del personal naval
en materia de igualdad de género e inclusion,
llevdo a cabo dos conferencias, en el auditorio
del Hospital General Naval de Alta Especialidad,
dirigidas a personal naval (mujeres y hombres)

El personal femenino de la Armada de México,
involucrado en la misién de esta institucion.
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adscritos a las Direcciones Generales, Direcciones
Generales Adjuntas, Unidades y Establecimientos
Navales. El dia 6, se imparti6 “La influencia
de los medios de comunicacién en la mujer”,
por la Capitdn de Corbeta Licenciada en Ciencias
de la Comunicacion, Carmelita Juarez Sanchez;
y el dia 9 “El Ser, Mujer”, impartida por la
Licenciada Marfa Guadalupe Rodriguez Zuleta,
de Sindeh Consultores S.C.; también asistieron
representantes de la Secretaria del Trabajo vy
Prevision Social. En las Fuerzas, Regiones,
Zonas y Sectores Navales, se presentd la obra de
teatro “Qué Barbara”, se realizaron conferencias
relacionadas al tema, actividades al aire libre y
desayunos.

Asimismo, el Vicealmirante Hilario Duran
Tiburcio, Jefe de la Unidad de Promocion y
Proteccion de los Derechos Humanos, asistio
al evento encabezado por el Licenciado
Enrique Pena Nieto, Presidente de la Republica,
organizado por el Instituto Nacional de las Mujeres




(INMUJERES) en las instalaciones de la Biblioteca
de México. Personal de la UPRODEHU acudié a
la Procuraduria General de la Republica, al curso
“Derechos Humanos y Equidad de Género”, y a
la Comision Nacional de los Derechos Humanos,
al foro “Mds Mujeres: Mejor Economia y Mejor
Democracia”.

En relacion a la conmemoracién del Dia
de la Mujer, cabe mencionar que el pasado
6 de diciembre la Secretaria de Marina
obtuvo el “Certificado Oro” de la norma
NMX-R-025-SCFI-2015 en Igualdad Laboral y no
Discriminacion, acreditando a diez areas de la
Institucion. En la actualidad personal femenino de
la Armada de México asciende a 9,365 mujeres,
laborando en dareas operativas, administrativas
y de servicios; 137 pertenecen a la jerarquia de
Capitanes; 3,160, a la de Oficiales y 5,656, a
la de Clases y Marineria, ademds de contar con
412 Cadetes.
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Personal femenino en espacios antes considerados masculinos

1También de acuerdo con el Plan Sectorial de la Secretaria de Marina.
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De la misma manera, la Secretaria de Marina,
para dar cumplimiento al Objetivo Transversal
3: Promover el acceso de las mujeres al trabajo
remunerado, empleo decente y recursos
productivos, en un marco de igualdad, el cual se
articula con las metas de un México en Paz, un
México Incluyente y un México con Educacién de
Calidad, del Plan Nacional de Desarrollo, que en
suestrategia 3.17, se establece para esta institucion,
promover acciones afirmativas para incrementar la
participacion de las mujeres en espacios laborales
tradicionalmente muy masculinizados, por lo que
desde 2008 se esta dando impulso a su actuacién
en esos espacios, mediante su formacion,
capacitacion y adiestramiento.

Hoy dia, en la Heroica Escuela Naval
Militar se imparten las carreras de Ingenieria en
Sistemas Navales (Cuerpo General), Ingenieria
en Hidrégrafia (Infanteria de Marina), Ingenieria
Mecdnica Naval, Ingenieria en Electrénica y
Comunicaciones Navales, Ingenieria Aeronaval
e Ingenieria en Logistica, para ambos géneros.
También se ha fortalecido la participacion
femenina en las dotaciones de los buques de
la Armada de México. En este sentido, a
continuacion se presentan entrevistas con personal
que ha sido participe de este trascendental
esfuerzo.



Trabajar a bordo del velero Cuauhtémoc;,
siempre fue una ilusion para la teniente Guadarrama.

“Navegar me cambi6
la perspectiva de vida
180 grados”

Tte. de Frag. SMN. Médico
Cirujano Anestesiéloga Oncéloga
Verénica Guadarrama Bustamante

La Teniente de Fragata Verénica Guadarrama
Bustamante ingres6 al Centro Médico Naval
de la Armada de México, en el ano 2010, con
la especialidad de Anestesiologia, realizada en
el Hospital Central Sur de Alta Especialidad de
Petréleos Mexicanos, avalada por la Universidad
Nacional Auténoma de México.

“Durante dos meses permaneci en el Centro
Médico Naval. Después fui trasladada al Hospital
General Naval de Alta Especialidad, donde
me desempené como anestesi6loga, en el drea de
quiréfano”.

En febrero de 2013, la Teniente Guadarrama
fue comisionada en el Buque Escuela Velero
ARM Cuauhtémoc BE-01, hasta enero de 2015,
como Oficial de la Estacién de Anestesiologia.
Aqui realiz6 los Cruceros de Instruccion “Europa
2013” y “América 2014”. En el primero de ellos
el buque participé en Francia, en los festivales de
Rio, en Burdeos y de la Armada, en Rouen; en el
525 aniversario de la Armada Real de los paises
bajos y en la regata Baltic Tall Ship Races. En el
segundo crucero, la embarcacién participé en la
regata Velas Latinoamérica, mientras que en el
estado de Veracruz se sumé a la conmemoracion
del Centenario de la Gesta Heroica de Veracruz
de 1914.

“Realicé el Curso de Navegacion en Buque
de Vela a bordo en la mar. La misién como
Oficial fue participar en los procedimientos
anestésico-quirdrgicos que se requirieran en el
buque. También realicé, junto con los demas
médicos, la evaluacién psicolégica y fisica de
los tripulantes; fungi como Oficial Alfa en ambos
viajes de instruccion, por lo que estuve en directa
interaccion con las y los Cadetes del Cuerpo
General y de Infanteria de Marina; llevé a cabo
la funcion de ser Oficial Guia para personal
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LaTeniente Guadarrama, como Oficial anestesi6loga,
a bordo del ARM Cuauhtémoc BE-01,
en el Crucero de Instruccién “Europa 2013".

julacion y Cadetes en equidad de género.

invitado de la Secretaria de la Defensa Nacional
y Oficiales invitados de Perti, Argentina, Brasil,
Chile y Estados Unidos, para dirigirlos de acuerdo
con los protocolos del buque”.

“Trabajar en el Buque Escuela siempre fue
una ilusién”, comenta la Teniente Guadarrama.
“Fue una oportunidad de vida. Navegar en el
buque significa tener temple, caracter, fe en un ser
superior, en uno mismo, en el Mando que est4 a
cargo de la tripulacién, en el trabajo en conjunto,
en la comunicacién que se debe tener, desde el
mas novel marinero hasta el Comandante, para
evitar percances, riesgos. El mar es parte de la
naturaleza y lo debemos respetar. Navegar por
tanto tiempo en las diversas condiciones de clima
requiere mantener tranquilidad mental, fisica,
espiritual, y paciencia”.

En cuanto al personal femenino, refiere la
Médico Cirujano AnestesiGloga, “en el primer
viaje ibamos 18, entre Cadetes y Oficiales; y
en el segundo fuimos 23. Las mujeres en la
mar somos guerreras, con cardcter, con temple,
disciplinadas y comprometidas con la misién. El
trato a bordo es por igual. Hay equidad de género,
se exalta el espiritu marinero y se adquiere mayor
camaraderia. Hay un aprendizaje reciproco en
el manejo de las relaciones humanas. El mejor
ejemplo son los hechos, en lo personal demostré
disciplina, fortaleza mental vy fisica, realicé mi
trabajo con esfuerzo y dedicacién”,

“En las maniobras generales marineras asf
como las guardias en alta mar, indica la Teniente
Guadarrama Bustamante, generalmente el Médico
Anestesidlogo permanece en el drea del combés
en el palo mayor del buque. Parte de mis funciones
fueron verificar el estado de salud de las y los
tripulantes que subian a este palo; cada médico
se hace cargo de un palo. Evaluaba su capacidad
fisica, de respuesta hacia estimulos externos y si no
iban con algtn efecto residual de algtin farmaco;
en caso de no cumplir con las condiciones para
subir por alto, los enviaba a la seccién sanitaria.
En la mayoria de las ocasiones la mar exige que
también las y los Oficiales aferremos velas; las
condiciones climdticas de hostilidad para navegar
se convertian en todo un reto”.



En relacion con sus seres queridos, la médico
anestesi6loga comenta: “Estando a bordo siempre
mantuve comunicacion via satélite o por mail
con mis padres. En ese tiempo tuve pérdidas
familiares; no fue facil, pero considero que la vida
nos va preparando para afrontar las circunstancias
adversas. Desde pequefia me ensefnaron a luchar
por mis objetivos; veo poco a mi familia pero
he aprendido a valorar cada minuto que puedo
compartir con ellos”.

Esta experiencia en el velero Cuauhtémoc,
acota la Teniente Veronica Guadarrama, me
permitié presentar las ponencias el “Papel de la
anestesiologia a bordo de un buque”, en el World
Trade Center, en la Ciudad de México, en junio
de 2015 y “Reto de la anestesiologia en alta mar”,
como ponencia magistral y cierre en el Congreso
Mexicano de Anestesiologia 2016, realizado del
2 al 5 de noviembre de 2016, en el Centro de
Exposiciones y Convenciones de Chihuahua”.

Posteriormente, la  Teniente  Verdnica
Guadarrama se incorporé al Hospital General
Naval de Alta Especialidad y a la par de cumplir
sus funciones como anestesidloga, cursé
el posgrado en anestesia oncolégica, en el
Instituto Nacional de Cancerologia, avalado por
la Universidad Nacional Auténoma de México,
siendo la  primera médico con esta
subespecialidad en las Fuerzas Armadas.

El paciente oncoldgico exige un reto dentro
del manejo anestésico porque ha recibido un
manejo multimodal: quimioterapia, radioterapia,
ha sido expuesto a diversos farmacos, se
encuentra inmunolégicamente deprimido; es
un desafio mantenerlos hemodindmicamente
estables y mantenerlos bajo las condiciones
adecuadas para que se pueda llevar a cabo una
cirugia de manera satisfactoria.

El padecimiento del cdncer, advierte la
anestesi6loga  oncéloga, “actualmente es
considerado como un problema de Seguridad
Nacional. El Programa Nacional Contra el Cancer
refiere que las principales causas de mortalidad
son el cancer de mama, Gtero, prostata, gastrico y
de pulmén; el personal de Marina no estd exento
de tales padecimientos. Préximamente se abrird
un centro oncolégico como parte del Hospital
General Naval de Alta Especialidad, por lo que
es necesario contar con personal especializado.
El céncer conlleva varios padecimientos que
alteran el equilibrio de los pacientes en todos los
aspectos. Mi interés al efectuar la subespecialidad
fue y es ayudar y otorgar una atencién con el
mejor estandar de calidad”.

La Teniente Guadarrama Bustamante trabaja
arduamente, siendo perseverante, disciplinada
y siempre teniendo un enfoque. “Disfruto
cada proceso. La Armada de México me ha
proporcionado la oportunidad de realizar mis
proyectos y yo cumplo con mi responsabilidad al
servicio de la nacién”.

La Teniente Verdnica Guadarrama, estudio
subespecialidad en Anestesia Oncoldgica.




“Me apasiona mi trabajo,
porque me apasiona servir a mi pais”

Tte. de Corb. SLN. Logistica Naval
Lyssette Patricia Martinez Benitez

Egresada de la Heroica Escuela Naval Militar
(2008-2013), de la primera generacién que
incluy6 mujeres en este centro educativo, la
Teniente Benitez ingresé al medio naval, por el
espiritu de servicio que esta Institucién brinda
al pais. “Ingresar a la Heroica Escuela no fue
facil. Tuve que prepararme académica, fisica y
psicolégicamente, porque los exdmenes fueron
muy minuciosos y la competencia fue a nivel
nacional. Eramos muchas muijeres y solo habfa 24
vacantes. Pertenecer a una escuela de las Fuerzas
Armadas, significa estudiar las materias de tu
carrera, cumplir con una rutina de ejercicios y de
instruccion y educacion militar. Formar parte de
la primera generacién de mujeres implica mucha
responsabilidad, ya que fue un hito en la historia
de la escuela”.
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Antes de presentar su examen profesional y
ascender a Teniente de Corbeta, realizé su pasantia
en el Cuartel General del Alto Mando, la Seccién
Cuarta del Estado Mayor General, las Direcciones
Generales Adjuntas: de Administracién y de
Abastecimiento. Enseguida, la Teniente Martinez
Benitez, fue comisionada en la patrulla oceénica
ARM Veracruz PO-154, cuya mision es efectuar
operaciones de patrulla y vigilancia en la Zona
Econémica Exclusiva, para mantener el Estado de
Derecho en la mar, ademds de realizar operaciones
de busqueda y rescate para salvaguardar la vida
humana en la mar, asi como acciones de apoyo
a la poblacién civil que garanticen la seguridad
fisica de las personas ante situaciones de desastre.

“Fui nombrada Jefa del Departamento de
Logistica. Fue una experiencia singular adaptarme
a la rutina del buque; ser la tnica mujer de la
tripulacién. Estuve al mando de personal de

En 2008 ingresé la primera generacién
de mujeres a la Heroica Escuela Naval Militar.



La Teniente Martinez Benitez,
participo en el ejercicio UNITAS LANT anfibio 2015.

esta drea y logré los objetivos trazados. Ser
responsable de la logistica de un buque implica
determinar necesidades de material, de personal
y recurso financiero. Yo coordinaba la cantidad
de combustible y el aprovisionamiento de
viveres para navegar; supervisaba el pagamento
del personal; que el medicamento de la Seccién
Sanitaria estuviera completo (por el apoyo que se
brinda a la vida humana en la mar), asi como para
los requerimientos del personal que va a bordo;
y verificaba la calidad y cantidad del agua, tanto
para consumo como para el aseo personal, entre
otras funciones.

Estuve embarcada durante ano y medio. Tuve la
fortuna de participar en el rescate de un ndufrago
que llevaba mas de cinco dias en la mar, en las
inmediaciones de Progreso, Yucatin. También
brindamos apoyo a las unidades de Infanteria de
Marina, para hacer los relevos del personal que
mantiene las plataformas petroleras vigiladas.
Navegar ha sido mas que una experiencia grata,
ha sido extraordinaria.”

Posteriormente, en noviembre de 2015, la
Teniente Martinez Benitez, fue comisionada para
participar en el ejercicio UNITAS LANT anfibio
2015, que se llevé a cabo en Rio de Janeiro vy
Rio Grande, en Brasil (en la isla de Gobernador),
donde mas de mil militares de Brasil, Chile,
Colombia, Estados Unidos, Paraguay, Perd vy
Meéxico, efectuaron teatros de operaciones que
simularon situaciones de amenaza; en caso
de ayuda humanitaria y recuperacién en
casos de desastre.

“Navegué en el ARM Papaloapan A-411.
Fungimos como observadores. Participamos siete
mujeres: cinco médicos y dos de logistica. Al
personal de logistica nos correspondié coordinar
al atraque del buque, verificar la cantidad de
combustible y el reabastecimiento de viveres.
En el momento de simular la contingencia,
revisamos que las aeronaves a bordo contaran con
combustible, que el armamento, municiones y
personal fuera el idéneo, por lo cual para trabajar
conformamos un equipo multidisciplinario con
personal de Infanteria de Marina, Aerondutica y
del Cuerpo General”.

Patrulla Ocednica ARM Veracruz PO-154
en operacion de vigilancia.




Al concluir este ejercicio, la Teniente Lyssette
Martinez laboré en |a Base Aeronaval de Veracruz,
como jefa del almacén y en el Departamento de
la despensa. Y en enero de 2017 se integré a la
Unidad de Comunicacion Social, como Jefa
del Departamento de Atencién Protocolaria
a Embajadas y Agregados Navales. “En las
ceremonias protocolarias coordino el ejercicio de
los recursos financieros, con la unidad del Mando
sede de los eventos”.

A sus casi nueve anos de servicio, sefala
que: “Los Comandantes que he tenido siempre
me han brindado apoyo en el desempeno de mi
cargo; me dirigen y he actuado con compromiso
y dedicacion. No han dudado por el hecho de
que soy mujer. Los varones subordinados no estdn

acostumbrados a que una mujer esté al mando,
sin embargo, cuando trabajas con profesionalismo
se obtiene el éxito sin problemas”.

En su tiempo libre convive con su familia,
la cual siempre le ha brindado su apoyo y entiende
cuando no le es posible estar en reuniones,
por cuestiones del servicio.

“Estoy dispuesta a desempenarme en la
comision a la que me manden y trabajar en
equipo, tanto con hombres como con mujeres y
a superarme profesionalmente en la Armada de
México. Me gustaria permanecer hasta lograr el
grado de Almirante, sé que es un gran reto pero
estoy convencida y decida a lograrlo”.

En México, en el afio 2001, se crea el Instituto Nacional de las Mujeres,
para impulsar la no discriminacion, la igualdad de oportunidades y de trato
entre los géneros, el ejercicio pleno de todos los derechos de las mujeres
y su participacion equitativa en la vida politica, cultural, econémica y social del pais,
con criterios de transversalidad, federalismo y vinculacion con los poderes
Legislativo y Judicial, tanto federal como estatal.

;Cuales son los derechos humanos de las mujeres?

Politicos * Sociales

* A votary a ser
elegida para cargos
de representacion.

* Al agua
y la alimentacion.

i Civiles

‘ EconOmicos

¢ Derecho
a trabajos dignos.

* La nacionalidad
y ciudadanfa.

e A titulos

¢ A participar
y asociarse en
organizaciones
ciudadanas o
partidistas.

e A acceder a la
informacion.

* A que se apliquen

las cuotas como
accion afirmativa.

-

e A vivienda,
a educacion
y a crédito.

* A escoger trabajo.

* A tener igual
remuneracion
por igual trabajo.

* A gozar de salud
y de ejercer sus
derechos sexuales
y reproductivos.

* A seguridad social.

y a la propiedad
de las tierras.

e A créditos

y proyectos productivos.

e A decidir
sobrebienes
y patrimonio.

* Al empoderamiento
personal y colectivo.

* Capacidad juridica
para realizar contratos.

* Derecho al divorcio
y a la herencia.

e Libertad
de pensamiento
y de movimiento.

* A la justicia. &






